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Nevrovitenskap

* Nevrovitenskap fokuserer pa malbare,
objektive data, og pa den vitenskapelige
metode for a skape modeller av mentale
prosesser og hjernens funksjon

* Har vist oss hva som er det biologiske
substrat for det som foregar i hjernen ved
ruslidelser, og forklaring pd psykologiske
begreper som «det ubevisste»
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#Miilliarder av synapser er grunnlag for
vare (mentale) liv

* Nerveimpulsene er elektriske potensialer, overfort
via kjemiske ladninger

* Synapsen: spalten mellom to hjerne-/nerveceller
(nevroner). Hjernen har 130 milliarder nevroner
(nerveceller), hvert nevron har kontakt med 20
000 — 90 000 andre nevroner. Du kommer tilbake
til forste nevron etter 6 maks 7 synapser. De fleste
signaler som overfores er «resirkulering» av
impulser som allerede er der, forholdsvis meget fa
nye impulser utenfra og inn eller innenfra og ut
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3. Transmittersubstans bindes
Synapsespalte \‘ til postsynaptiske receptorer

1. Impulsen brer seg langs presynaptisk :
nevron, og nar synapsen 4. Nerveimpulsen forplanter seg
videre i det postsynaptiske nevronet

2. Transmittersubstansen frigjares
ut i synapsespalten »\

9. Reopptak av transmittersubstans

Nevrobiologi, psykodynamisk 6



Biologisk perspektiv pa rus:

* Det vesentligste ved de kroppslige
fenomenene er den pavirkning de har pa
nervesystemet — pd de mentale prosesser

* [ bunnen for alle mentale prosesser ligger
det som foregdr i synapsene i hjernen,
transmittere, receptorer. Endring i
synapsenes funksjon og samspillet i hjernen
gir endrede mentale prosesser og funksjoner

* Rusmidlene virker ved 4 endre synapsenes
funksjon
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Atferd og mentale prosesser

* Atferd og opplevelse er knyttet sammen med
frigjoring av transmittersubstanser som gir oss
positive (eks amming og sex), og negative
opplevelser (eks angst og frykt)

* Hjernens kompliserte nett av forskjellige typer
celler -organisert i kjerner og baner - lager
menstre for mdter d oppleve, fole, organisere
opplevelsen, overfore den til tenkning og
hukommelse, og til atferd = psykologi
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Amming og sex

* Ved amming frigjeres (bl a) oxytocin i
morens blod, et hormon som far melken til
a stromme, dette hormonet styrker
tilknytningen veldig sterkt, "ammetdke”

* Ved orgasmer frigjores (bl a) det samme
hormonet, gjentatte orgasmer med samme
person styrker derfor tilknytningen i et

forhold
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Frigjgring av dopamin i "belgnningssenteret”
(nucleus accumbens) gir positiv opplevelse

ALL DRUGS OF ABUSE TARGET THE BRAIN'S PLEASURE CENTER

Broin reward (dopomine) pathways All drugs of abuse increase dopamine
- Daporsies
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These beain dincuits are imporfont for pafwal Typecally, depamine increases in response o natural rewards such os food.
rewords such as food, musi, ond art, When cocnine is loken, dopomine increases ore exoggenated, and communication is olered.
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Rusmidlers biokjemi

¢ Alle rusmidler virker ved a binde seg til receptorer,
gir da endret virkning av nerveaktivitet = kortvarig
virkning

* Cellen tilpasser seg, nevroadaptasjon,
nevroplastiske forandringer = langvarig virkning

* Cellene viser ny genekspresjon — endret
proteinsyntese, endret funksjon - i celler,
cellekjerner og baner i hjernen

» Seerlig viktig er pavirkningen av nevrotransmittere
(dopamin- og glutamatsystemet) i mesolimbiske
omrade
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¢ Alle rusmidler virker gjennom 4 ake
dopaminaktiviteten i nucleus accumbens =
«hjernens belgnningssenter»

* Dette gir positive opplevelser/lystfolelse initialt =
«liking», etter hvert skende gnske/tvang om a
gjenta opplevelsen = «wanting»

* Individet knytter seg mer og mer til rusmidlet og
det som rusmiddelbruken representerer mentalt

* Avhengighetsutvikling er ndr en inntar rusmidlet
til tross for skadevirkninger, biologisk,
psykologisk, sosialt
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"Drug addiction is a brain disease that
can be treated.”

Nora D. Volkow, M.D.

Director

National Institute on Drug Abuse
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DECREASED BRAIN FUNCTION IN
METHAMPHETAMINE ABUSER

PR 2%
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Healthy Control Drug Abuser

Methomphetamine abusers have significant reductions in dopamine transporters.

Source: Am J Psychiatry 158:377-382. 2001.
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«det limbiske system/templat»

* Det limbiske system er et omrdde pd
undersiden av hjernen, med ansvar for
hukommelse og falelser, viktige omrdder:

e Hypothalamus (filterfunksjon)

e Amygdala (har med lyst og ulyst a gjore, sterke
folelser huskes her)

e Hippocampus («husker» f eks sosiale
situasjoner). Viktig er at denne kjernen er
omfintlig for stress, og evne til ny leering kan
minke
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The Thalamus: Our Functional Filter

¢+ All of our experiences and perceptions
flow into the thalamus

+ Acts as a "filter” or “gate” that permits
us to suppress irrelevant stimuli and

select what Is important

+ A person with a defect in thalamic
circuitry is bombarded and
overwhelmed with stimuli, unable to

distinguish the “self” from the "non-self’

C (B prine B Exit
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bane hos en frisk person.

Hjernens tenkende enhet
Prefrontal cortex ™

L \
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Gener — preging — ak

tivering via

transkripsjonsfaktorer

* Gener virker via produksjon av proteiner

* De kan slas av og pa - transkripsjonsfaktorer

* Epigenetikk: Ingen prinsipiell forskjell pa om

gener blir slitt pd av biologis|

e eller psykologiske

faktorer (via synaptisk stimul
* Tidlige opplevelser kan derfo

ering)
r ha en (livs)varig

virkning som viser seg i mentale prosesser, og som
en kan finne objektive tegn til i hjernen (og i andre

organer)

Nevrobiologi, psykodynamisk



* Preging: medfedt evne til tidlig leering av viktig
atferd for den trengs, som md pavirkes i en kritisk
periode

e Eks: Sprakutvikling, holdninger og atferd i forhold til
mat og rusmidler, evne til sosialisering, preges i tidlig

barnealder, gir utslag i voksen alder

o Alle har helt personlige genetiske kode for evne til
tilknytning, folelsesmessig stabilitet og evne til
stabile relasjoner, impulsivitet, medfedt sarbarhet
for reaksjon pd uheldige miljgfaktorer, f eks
mishandling eller rusmidler
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Epigenetikk

* Var personlige genetiske kode mgater opplevelser i
den sosiale virkelighet: Tidlig traumatisk
tilknytning (disorganisert/utrygg) med mange
episoder med arousal og dissosiasjon kan pavirke
den uutviklede hjerne og gi varige (ogsa
strukturelle) forandringer:

e Ineffektiv stressmestring med evt utvikling av PTSD
e Utvikling av psykiske lidelser/atferdsforstyrrelser
e [ faresone for utvikling av ruslidelser
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* Arousal er en fysiologisk og psykologisk mental
tilstand av a vaere vdken eller reaktiv pa stimuli (eks

hyperarousal ved inntak av sentralstimulerende
midler eller som del av PTSD)

* Dissosiasjon er en endret bevissthetstilstand
karakterisert ved delvis eller totalt fraveer av den
normale integreringen av personens normale
bevissthet eller psykologiske fungering (en
transelignende tilstand)
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slvet — den subjektivt opplevende
psykologiske struktur

Bevisstheten blir til gjennom sosial

Ego, den interaksjon, er et sosialt
fenomen
opplevende Jeg
del Andre
Ytre ) mennesker.
verden 2
Sosiale
forhold
Biologi
5 Meg
Kropp
Kognitive
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/'Selv? ———

* Rus er en erstatning for et sterkt selvobjekt som skaper
en dissosiasjon med endring av selvfalelse

* En arkaisk narsissistisk tilstand er preget av en folelse
av a veere usdrbar, ro, opphoyethet, likegyldighet og
uforstyrrelighet

* Et forsvar mot en konstant opplevelse av (1) tomhet,
depresjon og ulykkelighet og (2) en frykt for
fragmentering eller kollaps av selvet

* Manglende agentfolelse
* Forstyrrelse i kapasiteten til 4 ta vare pa seg selv
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Hva er psykodynamikk ?

* En madte a tenke pd om mennesket, seg selv,
pasienten og det interpersonlige feltet
mellom pasient og behandler

* Psykodynamisk psykiatri og psykoterapi
legger vekt pa den subjektive opplevelse og
hvordan opplevelser i relasjoner kan forme
og forandre mentale prosesser bade i
oppvekst og voksen alder
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Tilknytning

* Vi knyttes til de tidligste kontaktpersoner - og "tar
dem inn”

* Tilknytning er biologisk — nervesystemet, kroppen
og sansene er konstruert for tilknytning og
relasjon

* Evolusjonspsykologi sier at tilknytning har vaert en
forutsetning for menneskets overlevelse og suksess

* Folelser aktiverer og styrker hukommelsen, setter
subjektiv mening til opplevelsen - gir signifikans
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* Gode opplevelser, ivaretakelse av behov og sosialt
tilpasset oppvekst gir sunne, funksjonelle monstre

* Vonde opplevelser, omsorgssvikt og traumer gir
utvikling av dysfunksjonelle monstre

* Traumer kan ogsa edelegge sunne mgnstre for
tilknytning, opplevelser, folelser, tenkning og
atferd. Overdreven rusing er traumatisk
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Interpersonlig nevrobiologi

* Speilnevroner: premotoriske nevroner som er i
virksomhet hele livet
e Innstilt spesifikt pd mennesker

e Speiler atferd, folelser (gjennom tolkning av ansikter),
grunnelementer i relasjonsbygging

e Kan ved avansert hjerneavbildningsteknikk vise at det
foregar det samme i en hjerne bare ved a se en handling,
som nar en gjor handlingen - og forstdr

» Byggesteiner i et biologisk system: Relasjoner ):
tilknytning mellom mennesker - mentalisering
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* Overforing: Hvis noe er vagt og uklart, og ikke
forstdtt gjennom speilnevroner, trer andre
nevronale mekanismer inn - vi fyller ut gjennom a
bruke hukommelse = "pattern completion”

* Darlige opplevelser og vonde folelser gir darlig
tilgang pd hukommelse av sunne objekter og
objektrelasjoner

* Monstre av relasjoner lagres (huskes) i
hippocampus og cortex — High Expressed
Emotions ogsd amygdala
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endrede mentale prosessene

» Grunnstemning av dysfori og meningssvakhet (fglelser
er energi)

* Kroppen oppfatter rusmidlet som biologisk nadvendig
(som behov for vann)
* Hoyere funksjoner endres, med endret atferd:
e Motivasjonssystemer
e Stressreguleringssystem og regulering av folelser

 Frontallappsfunksjon (belgnningsimpulsivitet,
handlingskontroll, forstdelse av sammenhenger, forutse
konsekvenser)
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~ Ruslidelser er tilknytningslidelser

¢ Tilknytning til rusmidlet erstatter normale, sunne
relasjoner og blir et hinder for a opprette dem

* Rusingen gdr fra kompensasjon og trest til &
odelegge nevrofysiologisk funksjon og
eksisterende struktur - stort funksjonstap i
mellommenneskelige relasjoner

* Suksess i rusbehandling er doserelatert: Jo lenger
du er i behandling dess bedre gar det — reversering
av biologiske prosesser tar tid

* Rus endrer "pattern completion” — pasienten
husker rusopplevelsen
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Mentale prosessers effekt pa

hjernens aktivitet

* Hjerneavbildningsteknikker har vist at psykoterapi
og kognitiv terapi, bevisste gnsker, hensikt, tro,
forventninger, selviglelse og andre folelser kan
endre hjernens funksjon og plastisitet, endre
nevrofysiologisk og nevrokjemisk aktivitet i
hjerneomrdder - og gi nydannelse av hjerneceller

* Mentale prosesser er altsa ikke identisk med
nevrale prosesser eller bare biprodukter av

hjernea

ctivitet, de skaper og endrer

hjernea

Ktiviteten
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Psychoneural Translation
Hypothesis

* Mind = mentale prosesser i den psykologiske verden
og brain = hjernen i den fysiske verden er to distinkte
epistemologiske/ontologiske domener som
samhandler - fordi de er komplementzre aspekter av
den underliggende realitet

* Mind = mentale prosesser (som er nevralt forankret)
blir selektivt tolket og overfort til nevrale prosesser pa
forskjellige nivaer i hjernen (biofysisk, molekyleert,
kjemisk, i kjerner og baner)

Nevrobiologi, psykodynamisk
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Psykodynamisk rusbehandling

* Forholder seg til mennesker med rusproblemer
og ikke rusproblemene som et isolert fenomen

e Tar utgangspunkt i pasientens subjektive
opplevelse av seg selv og sin situasjon, den
meningsbarende historien - fenomenologi

* Har et utviklingsperspektiv — genetiske faktorer
og miljgmessige pavirkninger samvirker om a
skape det voksne menneske med helse og
sunnhet
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Overfgring

» Ubevisst prosess hvor pasienten opplever
behandleren som en person fra fortiden

* Pasienten har et sett av forestillinger basert pa
opplevelser i barndommen

* [ dag tar vi mye hensyn til at behandleren med sin
atferd og sine holdninger bidrar til pasientens
reaksjoner

* Alle behandlingsforhold bestar av et samspill
mellom reelle trekk ved behandleren og gamle
opplevelser fra pasientens fortid
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Motoverf@ring

* Behandleren pa sin side reagerer pa
pasienten og hans pavirkning, og gjor det
blant annet med bakgrunn i sine tidligere
opplevelser med personer som
likner/minner. Behandlerens egne
reaksjoner er en viktig kilde til informasjon
om pasienten, og er ogsa et samspill med
pasienten
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' Motstand mot
behandling/rusfrihet

* All endring meter motstand. Vi gnsker a
gjenta vare kjente monstre. A finne ut hva
som hindrer fremgang i behandlingen er en
meget viktig del av det terapeutiske
arbeidet. («Aldri irritere deg over at
pasientene er som de er, hjelp dem til 4 finne
ut hvorfor»)
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Ubevisste mentale prosesser

* Mental aktivitet som ikke er bevisst, kan ha sterkt
motiverende kraft

» Ubevisst hukommelse (procedural memory -
sykle) er for eksempel indre bilder av og forhold til
viktige personer - kan erstattes av forhold til
rusmidlet

* Voksne gjentar hele tiden atferd grunnlagt i
menstre fra tidlig barndom/ungdom eller fra tiden
som rusmisbruker
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—Andre kjennetegn ved
psykodynamisk behandling

* Understrekning av betydningen emosjoner og
folelser har — gker hukommelse og leering, gir
betydning

* Arbeid med motstand mot rusfrihet

* Identifisering og arbeid med menstrene for
gientakelser = repetisjonstvangen

* Arbeid med utviklingsproblematikk. Har f eks
pasienten leert autonomi? / 4 ta mot hjelp fra
andre?

* Undersgkelse av fantasilivet - drem/ensker

Nevrobiologi, psykodynamisk
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Psykologisk vekst

* Bedringen kommer ikke hovedsakelig av
korrekt bruk av riktige teknikker, men
som en folge av en psykologisk vekst som
resulterer i endring av den kognitive og
affektive innstillingen til seg og sitt
forhold til verden, inkludert forholdet til
rusmiddelet, rusnettverket og ruseffekten

Nevrobiologi, psykodynamisk



'//Om)summering/konklusjon

* Psykodynamisk rusbehandling er en tilneerming som
legger vekt pd det dynamiske samspillet mellom
biologiske, psykologiske og sosiale forhold som bdade
disponerer for og opprettholder rusproblemene. Vi
prover d integrere denne forstdelsen med oppdaterte
funn fra nevrovitenskap

. Vi[forholder oss til mennesker med rusproblemer og
ikke rusproblemene som et isolert fenomen

* Vi bruker relasjon/tilknytning aktivt og tenker
utviklingsforstyrrelse, med mangler og konflikter,
ubevisste mentale prosesser hos bdde pasienten og
behandleren og motstanden mot G oppnd rusfrihet
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* Mdlet med behandlingen er at pasienten skal
kunne kontrollere sin rusbruk, og forsta
sammenhengen mellom den mentale aktiviteten

og rusbruken (f eks tilbakefall)

* Psykodynamisk tenkning tilbyr et teoretisk

rammeverk som inkluderer all behandling

* Kan kombineres med andre / spesifikke
terapiformer, f eks kognitiv terapi,
mentaliseringsbasert terapi eller atferdsterapi
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What works in Therapy?
Edited by Mark A. Hubble, Barry L. Duncan, Scott D. Miller, 1999.
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