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Barn av rusmisbrukere - BAR

Barn av - i alle aldre
Bruker- og interesseorganisasjon

BARnettverket

BARsnakk.no




Hva sier loven?

* endring i helsepersonelloven (alle har plikt) § 10a

— | spesialisthelsetjenesten, kommunehelsetjenesten,
private helsetjenester

» endring i spesialisthelsetjenesteloven (barneansvarlig) §
3-7a

Dokumentasjon:

— innleggelsesskriv / henvisninger
- sgknader / uttalelser

- samtykkeskjema

- individuell plan

- epikrise

- OSV.

* Mindrearige sgsken inkluderes i 2017*
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Nytt og nyttig!
- Forskning som har pagatt de siste 4-5 arene

- Resultatene presenterti 4 rapporter 30.11.15;
- Barn som pargrende - Multisenterstudien/Hovedrapport
- Barn og ungdom som har foreldre med rusmiddelproblemer (levekarsrapport)
- Voksne pargrende til personer med rusmiddelproblemer (levekarsrapport)
- Oppfelging av barn som pargrende i familier med innvandrerbakgrunn

https://helsedirektoratet.no/nvheter/barn-som-parorende
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Nytt og nyttig

Sivilstatus foreldre som er syke

Prosentvis fordeling
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* Prosentvis andel som lever

sammen med en annen
voksen:
B « Somatisk sykdom: 8 av 10
. « Psykisk sykdom: 6 av 10
# Somatikk
W Psykiatri .
* Ruslidelse: 4 av 10
% TSB (rus)
Lever sammen med Lever sammen med Enslig
bamets biologisk annen enn barnets
forelder biologisk forelder
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Nytt og nyttig

e Brutto arlig inntekt:

Somatisk sykdom: kr. 930 000
Psykisk sykdom: kr. 599 000

Ruslidelse: kr. 384 000 . Sykdomslengde:

Somatisk sykdom: 4 ar
Psykisk sykdom: 10 ar
Ruslidelse: 12 ar

Totalt for utvalget kr. 670 000

e Inntekt under 250 000:

Somatisk sykdom: 1/10
Ruslidelse: nesten 1/3

e Inntekt 1.500 000 og over:

Somatisk sykdom: nesten 10 %
Psykisk sykdom: 2 %
Ruslidelse : 0
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Bruker barn som pargrende mer tid enn barn generelt, pa a hjelpe til eller ta

ansvar?

Gjennomsnittet i fglge SSBs
Tidsbruksundersgkelse er i overkant av

en time daglig (Vaage, 2012)

*Barn med psykisk syke/rusavhengige
foreldre

— 25 % mer enn 10 timer i uken

*Barn som bor med aleneforelder
— 18 % mellom 10-19 timer i uken

*Barn som bor med forelderens nye partner
— 21 % mellom 10-19 timer i uken

*Barn med somatisk syke foreldre bidrar
med mer varierte oppgaver
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Nytt og nyttig - hva skiller foreldre med rus fra andre?

e Foreldre med ruslidelse

- lav inntekt

— usikre boforhold, flyttet mest

— flest tilleggslidelser og lengst sykdomserfaring
- hgy psykisk symptombelastning

- 60 % problematisk bruk av rusmidler

- hgy andel lovbrudd, innsatt i fengsel

- 60 % enslige

— mindre familiesamhold/ sosial stgtte

* De andre foreldrene/ voksne tilknyttet ruslidelse

- hgyest psykisk symptombelastning
- relativt hgy andel lovbrudd, innsatt i fengsel
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Hva kan kjennetegne risikoutsatte barn og ungdom?

Angst depresjoner darlig selvbilde
utagerende atferd skolevansker

Sgvnvansker

spiseforstyrrelser selvskading motorisk uro
Anspenthet tillitsvansker

tilknytningsproblemer rusmisbruk klengete
Kriminalitet isolasjon

faler seg lett avvist........ Og sa videre.....

Men; skadde barn kan bli friske voksne




Hva skal /bgr/kan barn tale?
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Mamma og jeg mot resten
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Kjeerlighetens sma (gerilja)soldater

"Geriljakrig utkjempes med det
en har for handen eller som kan
naes tak i underveis”




Stereotyper
e Helten/”Vaktmesteren”

— Mal: Gi familien respekt, dempe familie smerten

* Problembarnet/Martyren

— Mal: Fa bort oppmerksomheten fra familien

e Klovnen

— Mal: Lette stemningen

e Det stille barnet

Felles: Formskiftere

barn av rusmisbrukere 8 :




Hvem ivaretar barneperspektivet hos dere?
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| det vonde finnes gode minner om hjelpere

* Barnehagetanten
* Behandleren pa Rendavangen
* Psykologen

e [.aereren

* Fastlegen




BARsnakk.no — for de som lever i det

BARsnakk.no

Helt anonymt, om du vil.

Dette er et praterom for deg som har en mor eller far,
eller andre du bryr deg om, med rusproblemer.

Hver mandag og tirsdag 17.00-20.00 er apen.

BARsnakk er ikke en hjelpetjeneste drevet av det
offentlige som kan rykke ut og ordne en krisesituasjon
du er i, men vi kan lytte til dine tanker, folelser og
opplevelser. Trenger du akutthjelp og eller er bekymret
for noen under 18 ar kan du ta kontakt pa
alarmtelefonen 116 111.
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BARsnakk.no — rapporterte tema
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Relasjoner og kjgnnsroller

LET ME KNOW
Mor - Sgnn WHEN | SHOULD

CALL IN THE U.N.
e Mor - Datter

e Far - Sgnn

YES!
e Far - Datter @

( NO ¢
YES!

YES!

Hvordan erfarer
dere dette?
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Definisjonsmakt....

Hva er normalt?




Skamfull, ensom og sint

"Alle andre har jo helt sann - altsa mor og far
bor sammen, de har masse sgsken og sann -
det er liksom ingen andre av mine venner som
har det slik som jeg... Og hva de skal tenke om
min familie da, liksom?”

*Barn og ungdom som har foreldre med rusmiddelproblemer (levekdrsrapport) 2015




Hvem blir jeg som voksen om
ingen leerer meg hvem jeg er som
barn?




Tre regler gar igjen! — "Flodhestens overlevelse!”

 Du skal ikke snakke

 Du skal ikke fale

* Du skal ikke stole pa noen!




"Viktig at alt ikke er forferdelig -
samtidig som det innimellom er
ganske ille!”







(o & - BARsnakk.no
| E o Helt anonymt, om du vil.

*  www.barweb.no

«  www.barsnakk.no

«  www.facebook.com/barweb

Takk for meg ©
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