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PROGRAM FOR UKE 10 — 2016 PA GURISET FJELLSTUE
FAGKONFERANSE

(Tidspunktene for maltider gjelder ogsé for Trinnkurs)

Soendag 6/3:

kl.20:00: Middag. Vi haper at flest mulig meter frem til maten.
Trinnkurs: Etter middag samles vi i Kurssalen til en felles presentasjon.

Mandag 7/3:

kl. 08:00: Frokost

kl. 09:00: Apning av samlingen v/styrets leder Reidun Wilhelmsen
(felles for Fagkonferansen og Trinnkurs)

kl. 09:10: Hanne Lorrimer Aamodt — nestleder for Tyrili avd. Kampen

«Aleksitymi — hvordan jobbe med a styrke pasienters emosjonelle kompetanse i rusbehandling»

Aleksitymi er et begrep innen psykosomatisk medisin som betegner at en person har vanskelig med & finne ord for og uttrykke egne fglelser, fantasier og
drgmmer.

Hanne Lorimer Aamodt er utdannet sykepleier og har flere ar bak seg i Tyrili. | arbeidshverdagen opplevde hun at nettopp det & sette ord pa felelsene sine var
et tilbakevendende tema. Dette ble utgangspunktet for Aamodts mastergrad i psykisk helsearbeid ved Institutt for sykepleie ved Hagskolen i Oslo og
Akershus.

http://www.tyrili.no/nyheter/med-rus-uten-ord-article 137-172.html (http://www.tyrili.no/nyheter/med-rus-uten-ord-article 137-172.html)

kl. 12:00: Lunch
Pausen er lang for a gi anledning til en frisk tur utenders etter maten. Ta med varme kleer og gode sko!

kl. 14:00-17:00:

Erik Torjussen — ALARM http://a-larm.no/:

Skal presentere to nye faglige retningslinjer som kommer fra Helsedirektoratet, de «slippes» 2.mars og Erik har veert med i utformingen av disse. Begge er
sveert aktuelle for var arbeidshverdag!!

«Nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering av rusmiddelproblemer og avhengighet, 1S-2219»

«Nasjonal faglig retningslinje for avrusning fra rusmidler og vanedannende legemidler, IS-2211»

kl. 19:00: Middag

Tirsdag 8/3:

kl.08:00: Frokost

kl. 09:00: Christine Wisloff, Prosjektleder Steroideprosjektet, Klin. psyk.helse og avhengighet, Nasjonal kompetansetjeneste TSB, OUS.

"Handbok i anabole androgene steroider, Kunnskap og veiledning i diagnostikk og behandling".

Fysiske symptomer. Psykiske symptomer. Hva bar behandler se etter og hvem er det nyttig & samarbeide med for at behandlingen skal bli effektiv?
Handboka er del av et nasjonalt kompetanseutviklingsprosjekt som ble til som falge av at tverrfaglig spesialisert behandling for ruslidelser (TSB) i 2012 fikk
hovedansvaret for behandling av denne pasientgruppen.
http://www.oslo-universitetssykehus.no/aktuelt_/prosjekter_/steroideprosjektet_/Sider/H%C3%A5ndbok.aspx (http://www.oslo-
universitetssykehus.no/aktuelt_/prosjekter_/steroideprosjektet_/Sider/H%C3%A5ndbok.aspx)

kl. 12:00: Lunch
Pausen er lang for a gi anledning til en frisk tur utenders etter maten. Ta med varme kleer og gode sko!

kl. 14:00-17:00

Fredrik Lange-Nielsen, Avd. leder, Barne- Ungdoms- og familieetaten, Region ser, Buskerud og Vestfold ungdomssenter Akutt, Avdeling Barkaker.
«Miljoterapeutiske ngkler til gode resultater»

Tidligere mangearog leder pa Skjerfheimkollektivet, Fredrik Lange-Nielsen, vil presenterer utvalgte deler av Bufetats veileder for institusjonsbehandling av
atferdsvansker. Han vil deretter spisse temaet mot negativ sosial smitte og behandlingsmotstand: Hva er det som skjer og hva kan vi gjgre med det?



kl. 19:00: Middag

Onsdag 9/3: (Felles for Fagkonferansen og Trinnkurs)
kl. 08:00: Frokost

kl. 09:00: Apen post
— innhold organiseres under samlingen, men det er ogsa mulig @ melde innlegg pa forhand: post@samarbeidsforum.org

Innmeldte saker:
Endring av vedtektene angaende antall medlemmer i styret.

Arsmote

Saksliste for arsmate i Samarbeidsforum for Norske Kollektiv 2015
. Godkjenning av innkalling og saksliste

. Valg av dirigent og referent

. Arsmelding og regnskap

. Budsjett og medlemskontigent

. Innkommende saker

. Arsplan tom neste arsmote

N OO O W N =

. Valg

kl. 11:00: Avslutning - evaulering

kl. 11:30: Lunch og avreise.
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