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Gol, 16.03.2015

Høgskolelektor Anna-Lena Westbye Pedersen  ©

Nye syntetiske stoffer og 
trender

Disponering

• Kort om trender 

• Hva er nye syntetiske stoffer?

• Ulike grupper av stoffer

• Distribusjon

• Forekomst og hvem er brukerne?

• Utfordringer…
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Vi har vel alltid ruset oss. På et eller annet…

- fremtiden…?
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Hvem sier noe om 

trendutvikling?

* Forskning (SIRUS, FHI)

* Statistikk (Kripos, Toll)

* Politi

* Kommune

* Helsevesenet

* Brukerne selv

TRENDER

* Forskning: Mindre rus blant de unge (spesielt hasj) 

Har få respondenter til undersøkelser. Gamle data.

ESPAD, Ungdata / NOVA: Positiv utvikling for norske 

15-16 åringer!

* Statistikk: Jevn økning i antall beslag. Flere store beslag.

Sammensatt bilde – internettsalg av mye.
Stor økning av piller.

* Politi: Stort marked. Dealerne selger både vanlig 

narkotika og syntetiske stoffer.

* Helse: Ukritisk blanding av stoffer. Akutte innleggelser pga. 
forgiftninger øker. Psykoser.
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RUSBILDET: 

Heroin: Varierende kvalitet.

Amfetamin: Mye, også metamfetamin. Mer usikkerhet rundt opphav. 

Hasj: Egenlands-dyrking øker. Obs meget sterk marihuana!

Kokain: Øker. Finnes også i flytende form.

Innvendig smugling øker.

=> Ca. ”stabilt” – men hva med det syntetiske markedet..?

Viktig å ikke glemme den største utfordringen…

”Alkohol kan slå begge veier. Ekstra synd de gangene den kun slår tilbake…” 
(Natt og Dag, 2009)
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Rusbildet før…
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BZP
KRATOM

SPICE

SALVIA

YOPO

THP TPMFF

EPHEDRA

HBWR

BLUE LOTUS

MDAI

PMMA

MEFEDRON

NAPHYRONE

RAZ

IVORY WAVE
2C-: B,C,E,G,I,T..

SNOW BLOW

RED ROOSTERS

JWH-018

AM-2201

MAM-2201AH-7921

LSB

5-MeO-DALT

DOB

DOM

RCS-4

CP 47,497

AB-001

JWH-073

HU-308

RCS-8

DOC

3-MMC
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Legal highs

Designer drugs

RC (Research Chemicals)

Herbal high

Party pills

NPS: New Psychoactive Substances

Nye syntetiske stoffer

Bath salts

Hva er nye syntetiske stoffer?

- Syntetisk fremstilte stoffer som er laget for å 

etterligne virkningen av kjente narkotiske stoffer, 

for å omgå den eksisterende narkotikalovgivningen i

de enkelte land. 
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Alexander Schulgin

Alexandros Makriyannis John William Huffman

Inndeling av stoffene (EMCDDA)

• Syntetisk hasj / syntetiske cannabinoider *

(7 undergrupper)

• Katinoner*

• Fenetylaminer*

• Piperaziner

• Tryptaminer*

• Andre 
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• Svært mangelfull erfaring

- uforutsigbare virkninger

- illegalt fremstilt

- variabelt innhold

• Svært høy renhetsgrad

– Kraftigere rus, bivirkninger og giftighet, økt dødelighet

– Vanskelig å dosere

• Billige, lett tilgjengelige

• Kan spises, drikkes, sniffes, inhaleres, røykes, injiseres….

Farlighet ved NPS

SYNTETISKE CANNABINOIDER (SC) *

SPICE
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- Fortsettelse syntetiske cannabinoider

• PULVER / SALT / RC

Bilde: JWH-122* og JWH-078

Big chrystals (UR-144)
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• Spice Gold, Spice Diamond, etc.

• Wasted

• Bonzai

• Jazz

• Bombay Blue m.fl.

• JWH-018*, 019, 073*, 081*,122*, 203*, 200, 210*, 250*, 007, 
osv…

• AM-2201*, 2232, 1220, 1221, 1235, osv…

• RCS-4 og 8

• HU- 210 og 308

• AB-001

• CP 47.497 (C8), 55.940

• UR-144

• …og mange flere!

- Fortsettelse syntetiske cannabinoider

• Kunstig THC => Kjemisk ulike, men binder samme reseptorer i 

hjernen. 

• STOR psykosefare

• Røykes eller ”sniffes”. Kan også injiseres og drikkes som te.

• Svært sterkt. Opp til 150 ganger sterkere enn vanlig hasj. 

Start-brukerdose 0,5 – 5 mg

FARLIG Å OVERDOSERE, DØDELIG

- Fortsettelse syntetiske cannabinoider
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5 mg

- Det er små mengder det er snakk om…

1 g

JWH-018*

KATINONER*
- Kjemisk beslektet med amfetamin

• MDPV 

• Mefedron

• Flefedron

• Metedron

• Naphyrone (NRG-1, NRG-2, NRG-3)

• 3-MMC
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Litt om Mefedron

• Kjemisk navn: 4-metylmetkatinon (4-MMC)

• Populært i utlandet

• Flere registrerte flere dødsfall – selvmord. (Sverige, 
England)

• Høy grad av renhet

• Overtar heroinmarkedet?

• Er narkotikaklasset, men rakk å bli svært populært

• Finnes i piller eller pulver

• Svelges, røykes, sniffes, injiseres, rektalt

• Virkning: Stimulerende, eufori, stemning, seksuell tenning

• Bivirkninger: Hallusinasjoner, høy puls og BT, 
pusteproblemer, hukommelsessvikt

24.05.2012

MDPV (også kalt ”badesalt”)
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FENETYLAMINER *:
”Ecstasy-gruppen”
• MDA*
• MDEA
• MDAI
• MDAT
• MMA
• PMA*
• PMMA * (†)
• PMEA
• Metylon
• MBDB*
• 2C-B*,-C,-E,-G,-I,-T
• 4,5,6 - APB 

(Benzo Fury = 6-APB)
• 5-MAPB
• 4-MA (†)

PIPERAZINER:
”partypiller”

• BZP

• mCPP*

• TFMPP

• MeOPP

• pFPP

Til medisinsk bruk:

• Sildenafil (Viagra)

• Antihistaminer

• Antidepressiva
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TRYPTAMINER *:
Sterke hallusinogener, LSD-liknende stoffer

- AMT (α-Methyltryptamine)

- DiPT

- 5-MeO-DiPT

- DPT

- 5-MeO-DALT

- DMT* 

- 5-MeO-DMT

- Finnes også i naturlig form

ANDRE STOFFER – ofte hallusinogene

• Salvia Divinorum
• ”Kaktus” (meskaliner)
• Kratom, Krypton
• DOx, DOB, DON
• PCPr
• PCMEA, PCEEA, PCMPA, PCEPA
• 5-IT (He Man, 5-API)
• 25-i
• Poppers (akylnitritter)

• Kodein-mikser (Krokodil)
• Benzodiazepin-derivater 
• Ethylphenidate / methylphenidate
• AH-7921

• DMAA (1,3-dimetylamylamin,kosttilskudd)

Salvia Divinorum
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Funnet i heroin i Tyskland oktober 2011.

Bekreftet i Norge (Tromsø)  juli 2012.

I USA september 2013.

I omløp i Larvik oktober 2013

Krokodil…

5-IT…

Skjermdump 28.juli 2012
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5-IT / He Man

Av de nyere designer- drugs

Blanding av tryptamin og 
fenetylamin

Svært sterkt

Vanskelig å dosere

Dødelig

25i-NBOMe (25i)

I tillegg: 25c, b, d, h…
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Mikro-opioider

AH-7921

DISTRIBUSJON
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Badesalt – Plantegjødsel – Røkelse –
Forskningskjemikalier - Møbelmaling –

m.m.
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EMCDDA`s registrering av 
nye psykoaktive stoffer

2007: 15
2008: 13
2009: 24
2010: 41
2011: 49
2012: 73
2013: 81



17.03.2015

23

REDIGERES I TOPP-/BUNNTEKST



17.03.2015

24



17.03.2015

25

FOREKOMST

*  Kraftig økning i Norge / Europa, USA og Asia siste 5 år
*  Generell befolkning:

Katinoner 4%
Syntetiske cannabinoider 1%

*  Ungdom / studentgrupper: 1-20% 
(Bretteville-Jensen et.al, 2013)

En ny brukergruppe – en virtuell ruskultur: 

• Unge gutter og menn som utforsker

• De som ikke vil bruke ”dealeren” på gata

• Kunnskapssøkende – og deler kunnskap

Ikke et storbyfenomen - over hele Norge 

•Marker •Explanation

•Population-normalised amount of the "marker" 
measured in sewage (milligrams per day per 1000 

inhabitants)

•Oslo •Bergen •Hamar

•Benzoylecgonine (BE) •BE is the urinary "marker" for cocaine use •53 •18 •12

•Methamphetamine •117 •70 •39

•MDMA •MDMA is traditional "Ecstasy" •6 •Not Detected •Not Detected

•Norpseudoephedrine 
(NPE) •NPE is a marker for use of Khat •54 •Not Detected •Not Detected

•Pseudoephedrine (PE)
•PE is a pharmaceutical like amphetamine, legal in EU but
illegal in Norway •18 •24 •11

•THC-COOH •Cannabis/Hash marker •59 •35 •39

• n-5-hydroxypentyl-
JWH-018

•Marker for one of the most common "Spice" synthetic
cannabinoids •49 •56 •62

•All data collected by NIVA over the weekend of 13.-16. July 2012.
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Utfordringer
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HELSERISIKO

Sentralstimulerende
• Høy kroppstemperatur
• Høyt blodtrykk
• Høy puls

⇒ Hjerneødem, kramper, hjerteinfarkt
⇒ Koma, pustestans, død

Psykoaktive stoffer = sterk virkning på hjernen

⇒ Hallusinasjoner
⇒ Aggresjon og angst
⇒ Ekstremt urolig, skriker
⇒ Psykose
⇒ Ulykker
⇒ Selvmord og drap

Økt sårbarhet 

for psykose og død:

HVEM??

Krever rask behandling på sykehus. Motgift finnes ikke!
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Kilde: adressa.no 5.11.2014

Vær obs på…

…post fra utlandet
«plutselig» bruk av e-sigaretter
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Vil du vite mer?

Folkehelseinstituttet: www.fhi.no

Statens institutt for rusmiddelforskning: www.sirus.no

EMCCDA (norsk: EONN): www.emcdda.europa.eu

NIDA (National Institute on Drug Abuse): 

http://www.drugabuse.gov

Rusfag – artikkelsamling fra Regionale Kompetansesentre Rus;

2014 (nr. 1) og 2011 (nr. 1)

www.rop.no / www.rop.tv

annalena.pedersen@hihm.no 988 28 952


